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ハザードマップ閲覧方法について 

 

心のゆとりを取り戻すために 

 私たちは「いつも心穏やかに過ごしたい」と願いながらも、 

ついかっとなって我を忘れてしまうことはないでしょうか。 

そんなときは一度、深呼吸をしてみましょう。 

息を吸って、止めて、吐き出す。時間にすれば数秒のことですが、 

そのわずかな「間」をつくることで少しでも心が静まれば、相手を思い

やり、自分を省みる心のゆとりが生まれてくるかもしれません。 

一時の感情からきつい言葉を口にしてしまい、後になって「言い過ぎ

た」と後悔しないためにも、呼吸と心を整える「間」を大切にしたい

ものです。 

 

 

シオン 

追悼 

 

今回被害の多かった千葉市中央区や船橋市、大

網白里市、佐倉市、印旛沼周辺や戸田市も色の

シグナルが出ていました。 

シグナルの出ていない千葉市緑区あすみが丘の

高台でも斜面の形状により床上浸水の被害が発

生した場所がありましたので、色のない所が絶

対安全という訳ではありません。 

各自治体のHPは、地震の危険度なども記載され

ていますので必ずご確認されることをお勧めいた

します。 

 

 

◆車両保険をかけた方が良いケース 

・新車やローンが残っている車：全損時に高額

な修理代やローンだけが残るリスクを防ぐ 

・日常的に車を使う：通勤や生活で車が不可欠

な場合、使えなくなった時の買い替え費用に 

備えられる 

・貯蓄が少ない：万が一の事故や水害などの 

自然災害で、まとまった自己資金をすぐに用意

できない場合 

・車両の市場販売価格が高い場合：車両保険で

支払われる保険金額の上限額は、市場販売価格

相当額をもとに決まるため 

 

 

ハザードマップは、国土交通省や各自治体の

HPから閲覧することができます。 

添付図は国土交通省のハザードマップポータル

サイトのものです。確認したい住所を入力し、左

側の項目を選択します。 

今回は「洪水・内水」および「土砂災害」を選択

しました。「洪水・内水」は東京・埼玉・茨城は色

濃く出ていますが、「土砂災害」は千葉県や横浜市

金沢区に多く点在していました。荒川や江戸川、

利根川沿いはやはり色濃く出ています。 

 



 

置かれた場所で咲きなさい 

母校にて） 

 

自分が座った椅子は元どおりに入れて立ちま

しょうね。 

落ちている紙屑(かみくず)は拾いましょう。 

洗面台で自分が落とした髪の毛は取って 

出ましょう。 

お礼状はすぐに書きましょう…… 

というように、なるべく具体的な行動の形で

示しています。 

 

「ああ、面倒くさい、よそう」と思わない

で、 

「ああ、面倒くさいと思ったらしましょう

ね」 

と言うと、学生も、何か変な標語のようだな

と思いながらも、覚えていってくれるみたい

です。 

「人はある程度の年を取ったら、それ以上 

綺麗にはならないけれど、より美しくなるこ

とはできます。その美しさというのは、中か

ら輝いて出るものだから、自分と闘わないと

得られません。お金では買えないのよ」 

ということを言うと、 

「ああ、シスター、顔の化粧ではなくて、 

心の化粧なんですね」 

と言ってくれます。 

 

 

 

 

 

人間の進むべき道というようなことは、難し

くてよくわかりませんけれども、とにかくま

ずは自信を取り戻すことですね。 

しかもそれは正しい意味での、人間しか持た

ないぬくもり、優しさ、強さであり、自分と

闘うことができ、自分の欲望にブレーキをか

けることができるということへの信頼です。 

 

例えば、私はいま学生たちに、 

「面倒だからしましょうね」っていうことを

言ってるんです。面倒だからする。 

そういう心を学生たちはちゃんと持っていま

す。 

それは強さだと思うんです。 

そういう、人間にだけ神様がくださった、 

神の似姿としてつくられた、人間にのみ授け

られた人間の優しさと強さ。 

かけがえのない、常に神様に愛されている 

自分としての自信。 

そういうものを取り戻して生きていかない

と、科学技術の発達するままのこれからの 

時代に、人間の本当の姿が失われてしまうの

ではないかと思います。 

 

いまの学生たちは、ポーチの中にお化粧道具

をいっぱい持っています。 

だから彼女たちには、お金をかけてエステに

通ったり、整形手術を受ければ綺麗にはなる

けれど、美しくなるためには、面倒なことを

しないとだめなのよ、と言っているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

致知出版社 

 

渡辺 和子 ノートルダム清心女学院理事長   

 



  

人生は運であり、運は顔が支配し、顔は脳が 

育てる。達磨大師が説いたこの「観相学」を 

研究して、もう６０年近くになります。 

多くの徳人や悪人、成功者たちの顔を見てき

て、私はようやく最近大師の教えにゆるぎない

確信を持つようになりました。 

人は誰でも、表と裏の面を併せ持っています。 

日のあたらないところにこそ多くのドラマが 

あり、味がある。 

それが如実に表れるのが、顔なのです。 

達磨大師は、「肉体は脳の影、現象は心の所見」 

といっています。 

脳には「脳相」があり、これが「顔相」に 

なって現れるのです。 

これを受けて嘉祥大師は、「人生を左右するもの

は『運』であり、その運を支配するのは顔であ

る。そしてその顔を作り上げるのは『脳』で 

ある」という理論を打ち立てました。 

 

人の顔や体は、遺伝子によって土台が作られま

すが、脳はおよそ２０年かけて完成します。 

その人物がどういう環境に育ったか、どういう

ことを学んだか、どういうことを考えたかによ

って、およそ２０年かけて相を形成し、これが

顔相に影響を与えるのです。 

例えば、小さい頃から「聞こう、聞こう」と 

脳が意識する機会が多いと、耳の血流が増え、

次第に耳が大きくなっていきます。 

地獄耳といわれた松下幸之助さんの耳は当然 

大きかったし、幼少期に「人質に出されるので

は」とおびえていた徳川家康の耳が大きかった

のも、大人の話に耳をそば立てていたからとい

えます。 

自己主張が必要な環境に置かれ続ければ、 

多く言葉を発しようとして口が発達します。 

勉強や仕事など、何かに一所懸命打ち込むと、

前頭葉が活性化しエネルギーが発生するので、

額に汗をかき毛根にダメージを与え、結果、 

額が広くなります。 

偉人になる人の特徴 

 顔、裏の顔に至るまでを垣間見てきました。 

目や鼻、眉の細部に至るまで、脳の指令が働い

ていないところはありません。 

つまり顔を見れば、その人物のルーツから性格

や育った環境、それまでの歩み、そして今後の

運など、すべてがわかるのです。 

私は松下さんをはじめ、井深さんや本田宗一郎

さんなど、日本を世界に名立たる経済大国に 

まで成長させた多くの偉大な人たちの表の 

顔や横顔のプロとして見るならば、彼らの 

顔は、大きく 2種に分類できます。 

一つは「牛顔」です。 

えらがクッと張り顎が発達した四角い顔。 

松下さんも井深さんも、この類に属します。 

そしてもう一つが「馬顔」。 

小泉純一郎首相やアメリカのブッシュ大統領

のように、えらが発達していない顔です。 

このタイプは、論理的で、イデオロギーを盾に

ガンガン前に突き進んでいきますが、 

気がつくと誰もついてきていない、ということ

が間々あります。 

参謀なら大成功を収めますが、リーダーになる

とさまざまな問題が生じてしまいます。 

 

また私は常々、「お嫁さんにするならえらの 

張った女性」といいます。 

強い意志を持って男を支え、ときに叱咤激励

しながら男の心を燃え上がらせる 

「はげまし顔」の女性。 

人の心をつかみ、勇気や希望を与える、いわゆ

る人徳者は、多くが牛顔をしているのです。   

藤木 相元  観相学者 致知出版社 



 

男が拾った壷を磨こうとこすると、煙とともに中から魔物が表われてこう言った  

「壷から出してくれたお礼にお前の願いを 3 つ聞いてやろう」  

男は迷った挙句に魔物に言った                                    

男 「世界一の金持ちになりたい」  魔物「二つ目は？」                                  

男 「世界一の美女を妻にしたい」  魔物「三つ目は？」                                     

男 「不老不死の体が欲しい」  

魔物「なるほど。ではそうなるように励みなさい。願いは確かに聞いたのでさらばだ。」  

 

魔物は煙とともにいずこかへ去った。  

男を残して。 太郎「なぁ、入院してるおばあちゃんにお見舞い何をもって行こうか？」  

二郎「うーん、なんか食い物にするか？寿司かなんか」  

太郎「寿司？おいおい、病人に寿司はないだろう。寿司は・・」  

二郎「なんでだよ？別におばあちゃん、寿司嫌いでもないだろ？」  

太郎「馬鹿だなあ、寿司は生ものだからだめなんだよ」  

二郎「なんで生ものはだめなんだよ？」  

太郎「長くはもたないからだよ」  

願いを聞く 

」 
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9/18 にさいたま新都心の渋沢MIXにおいて、さ

いたま起業家協議会主催の講演を行いました。 

約 20名ほどの起業家の皆さんが集まってくれ、 

「ケイプロ 21年の歩み」と題し、起業から現在

の足取りと会社を運営するにあたっての取り組

みや心構えなどを説明しました。 

弊社の社是に「道徳経済一体型思想」があり、こ

れを重要視しています。道徳心のない経営者は、

一時はうまく行くことがあっても、長い目で見

ると必ず行き詰まる。道徳と経済は同じ車輪で

一緒に回らなければならないという教えです。 

 

「糞にはハエが、花には蝶が寄ってくる」と自分

の心の内面が現在のお客様を反映している。 

国や家、育ててくれた先人たちに感謝する心を

持つ。AI を筆頭にデジタル化の時代ですが、こ

れらの基本精神はいつの時代でも変わらず同じ

であると思います。 

私もさいたま起業家協議会に独立 1 年目から入

会し現在に至ります。 

今回の講演が、新たな会員の皆さんの餞（ はなむ

け）になれたら幸いです。今後の皆さんのご活躍

を心から応援しております。 

機械警備事業  弊社のセキュリティプランにセコム・ALSOKの大手警備会社のインフラを使用         

防犯カメラ事業 周辺環境・建物構造・人的要因等を加味し用途に沿ったカメラ選別と適位置へ設置      

損害保険事業  セコム損害保険の代理店としてお客様に最適なプランをご提案         

https://kawaguchi-morning.jp/
https://saitama-kk.org/
https://www.chibahojin.jp/
https://www.moralogy.jp/
https://k-puro.co.jp/

