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スプーフィングを利用した詐欺電話 

 

同じ仕事をしていても 

 単調な仕事を頼まれたときなどは「もっとやりがいのある仕事がした

いのに」と思うこともあるかもしてません。 

しかし、大きな仕事は一つ一つの小さな仕事が結び付き、積み重なる

ことで完成するものではないでしょうか。 

同じ仕事をしていても、喜びや充実感を味わえるかどうかは、心の持

ち方次第です。 

そして共に働く仲間や、自分たちが手掛けた商品やサービスを受け取

るお客様など、その仕事に関わる多くの人たちを思いやりながら取り

組むとき、自分自身も人間的に成長することができるでしょう。 

 

ソメイヨシノ 

優れた美人 

 

3/14 発：以下警視庁からの注意喚起文 

 

「最近、警察官を装った詐欺の電話が激増してい

ます。 

着信画面に、警視庁の代表電話（03-3581-4321）

や末尾が（0110）の警察署代表番号を偽装表示さ

せ、警察官からの電話と信用させる手口です。 

まずは、落ち着いて一旦電話を切り、家族や知人

に相談してから折り返しましょう。 

通話内容に不審な点があれば、最寄りの警察署、

交番へ通報してください。」 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

実際の発信元と異なる電話番号を、相手側に表示

させる手口は「スプーフィング」などとも呼ば

れ、形を変えながら、以前から特殊詐欺に悪用さ

れています。 

 

特殊詐欺の被害が深刻化し「心当たりのない着

信」に注意が払われるようになると、詐欺グルー

プが携帯電話からかけているにもかかわらず、 

東京の市外局番の「03」を相手に表示させ、 

企業や官公庁から発信しているように見せかける

手口などが広がりました。 

 

 

警視庁は「今回、どのような仕組みで番号が偽装

されているのかは明らかになっていない」として

いますが、任意の電話番号を表示させる技術は、

すでに事業者向けサービスなどでも広がってい

て、こうした仕組みが悪用されている可能性も 

あると考えられます。 

 

 

新宿警察署の浅見生活安全課長は、 

「警察署の番号であっても、まずは落ち着いて、

相手の名前、所属部署、内線番号などを確認して

ください。必ず電話をいったん切るようにお願い

します。そのうえで、家族や知人に相談したり、 

最寄りの警察署に相談してください」 

と話していました。 



 

驚異の 93 歳の生活習慣 

 

にも拘わらず、日本人の魚介類の摂取量は

年々減少し、近年では５０グラムほどにな

り、９０年代と比べて半分に減ってしまい

ました。 

そして昼食後は、大学の研究室のソファ

で、１時間ほど昼寝をしてから午後の仕

事に臨みます。 

帰宅はその日によって異なりますが、 

基本的には夜１１時半頃には眠るように

していますので、昼寝の時間を合わせる

と、１日の睡眠時間は７時間半くらいで

す。 

 

ＯＥＣＤの調査（令和３年）によれば、

日本人の平均睡眠時間は７時間２２分

で、世界平均の８時間２８分と比べて 

短く、ＯＥＣＤ諸国の中では最短です。 

睡眠不足はうつ病や認知症のリスクに繋

がることが分かっていますから、日本人

はもっと睡眠の大切さを認識する必要が

あるでしょう。 

運動に関しては、いまも続けているのは

ダンベルです。 

自宅や大学で、時間のある時に３～５キ

ロのダンベルを両手に持って上げ下げす

るのです。 

３階の研究室にも階段で上り下りをして

います。 

こうした生活習慣の積み重ねにより、 

９３歳のいまも現役で働けているのだと

思います。 

 

 

 

 

 

長年、生化学や栄養学を研究してきた私は 

今年６月で９３歳を迎えますが、いまも現役

で女子栄養大学（埼玉県）の副学長を務め、

週に２、３回、栃木県の自宅から電車を乗り

継ぎ片道２時間、往復４時間かけて通勤して

います。 

私の生活習慣を簡単にご紹介しますと、毎朝

６時頃に起床、１０分間体操をしてから朝食

を摂とり、大学へ行く日は、家族の車で最寄

り駅まで送ってもらいます。 

朝食は図表 2 の四つの食品群をバランスよく

摂ることを心掛けています。 

出勤日の昼食はなるべく学食で摂るようにし、

魚中心のＡ定食をよく選びます。 

というのは、多くの日本人は、健康に必須の脂

肪酸であり魚介類に多く含まれるＤＨＡ（ドコ

サヘキサエン酸）が遺伝子的に不足しがちだか

らです。 

理想的な摂取量は一日１００グラムですが、 

それくらいの魚介類を毎日食べることで、特に

認知症のリスクを大幅に低下させることができ

ることが分かっています。 

 

 

 

 

致知出版社 

 

香川 靖雄  女子栄養大学副学長 

 



  

賢いと燃ゆることができないですね。 

燃ゆるためには愚かさがいる。 

愚かさは力です。 

それは、私は四十年間、大学にいて、そう思い

ます。 

だから、優等生もいいけどね。 

優等生のやり得る仕事は大抵、型が決まってい

る。 

本当に世の中に大きな光を与えるのは、必ずし

も、いわゆる優等生だけではない。 

部長とか課長とか、そんなところにさっとなる

のは優等生が多いようですが、日本の将来に大

きな変化を与えて、自ら進むべき道を断固とし

て守っていくというようなのは、むしろ優等生

でない方に多いくらいです。 

だから、やっぱり、ある意味では愚かさね。 

損とか得なんていうことは考えないで、ひたむ

きに行く人ですね。 

 

私の友達の青柳安誠。 

京大の外科部医で、外科では日本一の人です。 

この人が言ってましたが、仕事は祈りである、

と。執刀する瞬間、祈るんですね。 

最善を尽くすだけじゃ、まだ足らないんで、 

どうぞ、この手術が上手くいきますようにと、

祈る。 

これはやっぱり、すごいと思います。 

 

 

 

 

燃ゆるための愚かさ 

 

新聞、雑誌などをみてると、世の中は悪人ば

かりのような気がするが、にも拘わらず、 

世の中が何となしに前へ行ってるのは、 

案外、世間でいうほどは悪人ばかりでなく、

いい人が多いということじゃないかと思った

りしています。 

普通、みえないところで、いいことをしてい

る人が多いのですね。 

だから、社会はいわゆる有名人に支えられて

おるよりも、むしろ無名のそういう人たちに 

支えられておるのではないでしょうか。 

 

この男が、「器用な人では外科の名人にはなれ

ん」と言っていました。 

それはね、いろんな外科の方式がある。 

長い歴史を通してね。 

人によっては、血管の走り方が違ったり、 

神経の走り方が違ったりしてる人がある。 

そういう場合までも考えて、間違いを起こさ

ないようにというのが、長い伝統の手術だそ

うです。 

ところが、器用な人がやるとね、目先だけで

さっとやる。 

一見誠に器用だが、時に思わぬ間違いを起こ

す。 

何分間で盲腸の手術をしたなんていうのは、

これは愚かなことで、そういう医者はもう 

本当の意味で一人前の医者ではないと思う。 

誰がやってもできるようなことにも、なお祈

りを込めて、百やれば百、絶対に間違いを 

起こさんという、これが真の名人だ、と。 

私もそうだと思います。 

 

致知出版社 

 

平澤 興  京都大学元総長 

 



 

男「お嬢さん、落とし物です。」 

女「えっ？」 

男「僕との出会いを落としましたよ。」 

・・・ 

女「あっ、私のじゃないです。」 

警察署の電話番号の下４桁はほとんどが

「0110」ですので、この番号から電話がかかっ

てくると信用してしまうかもしれません。 

今回の事件の情報により、注意喚起が出来るこ

とに感謝です。 

皆さまもこのような電話がかかってきた際は、

相手の氏名・所属を聞き、いったん電話を切り

折り返しをされるようご注意下さい。 

「ナンパの断り方 2編」 

」 

https://kawaguchi-morning.jp/ 

 

https://saitama-kk.org/ 

 

https://www.chibahojin.jp/ 

 

https://www.moralogy.jp 

 
https://k-puro.co.jp/ 
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詐欺の技術は年々向上し、新たな手法で騙しに

かかります。 

「スプーフィング」は、特定のアプリを使用し、

発信元と違う電話番号を表示させるものです。 

弊社も防犯カメラの閲覧について、様々な警察

署から連絡が来ることが多く、その都度電話帳

に登録してあります。 

「今ひとり？」ってナンパされたら 

・・・ 

お腹をさすりながら 

「いえ…、ふたりです」 

https://kawaguchi-morning.jp/
https://saitama-kk.org/
https://www.chibahojin.jp/
https://www.moralogy.jp/
https://k-puro.co.jp/

