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 今月の言葉       リラックスして課題に気づこう      
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【 事 業 所 】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆         商  号   株式会社 ケイプロ               https://k-puro.co.jp 

◆         屋  号   都市防犯プランニング社              mail  info@k-puro.co.jp 

◆         本    社    埼玉県蕨市中央 1-7-1 シティタワー蕨   TEL   048-446-9445 

◆         千葉支店     千葉県千葉市中央区新町 1-20 江澤ビル    TEL   043-243-6110 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【 業 務 内 容 】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

機械警備      弊社のセキュリティプランに SECOM・ALSOK・CSP のインフラを使用 

防犯カメラ    周辺環境・建物構造・人的要因を分析し、用途に沿ったカメラ選別と設置 

メンテナンス  消防設備点検・消防設備工事の消防関連事業および AED 斡旋の管理業務 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【 加 盟 団 体 】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

RID2770   川口モーニングロータリークラブ      https://kawaguchi-morning.jp/ 

NPO 法人   さいたま起業家協議会              https://saitama-kk.org/  

公益社団法人 千葉東法人会               https://www.chibahojin.jp/  

公益財団法人  モラロジー道徳教育財団               https://www.moralogy.jp/  

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・【 応 援 団 体 企 業 】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「怒ってはいけない」「泣いてはいけない」 

「頑張らなくてはいけない」 

というように、感情を意志の力で抑え込んでばかりいると、 

今の自分の感情に気づきにくくなります。 

それだけでなく、体も緊張して、肩が凝るなどの不調が 

生じてくるのではないでしょうか。 

イライラ対策の一つとしては、体をリラックスさせることも大切でしょう。 

まずは深呼吸をしてみるだけでも、イライラした気持ちが少し落ち着いてくるはずです。 

ゆったりした気分になると、自分の心の中にある課題にも気づきやすくなるのではないで

しょうか。 

https://k-puro.co.jp/
https://saitama-kk.org/
https://www.chibahojin.jp/
https://www.moralogy.jp/
https://www.endpolio.org/ja
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今月の良い話     自然を生かす奇跡の牛乳 

昭和 49年、22 歳でこの田野畑村に籍を持ってき

ましたから、今年ちょうど 50年ですね。 

一本ずつ木を伐きり倒すところから始めて、 

いまようやく 18ヘクタールです。 

牛たちは朝夕の搾乳で 3時間くらいは牛舎に 

入りますが、それ以外は雨や雪の日も牧場を自由

に歩いています。 

牛たちはこの傾斜のある草地を上って行きます。 

牛たちは草を食べながら山を歩き回って、糞尿を

撒いてくれます。だから農薬が要らないし、肥培も自分でやってくれるわけです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

そうやって自活できる能力があるのに、昨今の日本の酪農では牛舎に入れて飼うことで 

奪っているということです。 

歩かなくなると爪は伸びるし、活力がなくなって短命になります。 

一般的な乳牛の寿命はだいたい５～６歳ですけど、うちが目指しているのは 20 歳。 

いままで最長 16歳まで生きました。 

私が手掛ける牛乳は、地元に限らず全国から注文が相次ぎ、「奇跡」の牛乳だという人も

います。「この牛乳なら不思議と飲めるのよ」っていう人が、すごく多いです。 

牛乳を飲むとお腹がゴロゴロしてしまう体質で、牛乳なんて一生飲めないと思っていた、

という女性が、盛岡でうちの後援会長をやってくれています。 

つい昨日も、ずっと牛乳を配達しているご夫婦から思いの籠ったお手紙をいただきました

し、遠方のお客様で、振込用紙の通信欄にびっちりメッセージをくださる方も多いですね。

本来お礼を言わなきゃいけないのは我われなのに、逆にお礼を言われるんです。 

こんな幸せなことはありませんよ。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お腹がゴロゴロする原因になる乳糖の量は、よその牛乳と変わりません。 

では何が違うのかと考えると、一般の放牧地では数種類の牧草だけを与えるところを、 

ここの牛は春から秋、自然に生えてくる旬の野草を相手にしている。 

ニホンシバを中心に 50種類くらいです。 

牛が食う草の質、ここが牛乳が違う理由でしょうね。 

日本の酪農で使われる濃厚飼料の自給率は 13％と言われます。 

ほとんどの輸入飼料は長い距離を船で運ぶために農薬を散布されてしまうものです。 

その点、うちは野草と自前で栽培する牧草で 100％自給です。 

戦争などの影響で飼料も肥料も高騰していますけど、ほとんど影響がありません。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

日本の山地は、我われ人間が何もしなくても、夏には夏の草、秋には秋の草と、 

四季の野草が生えてきます。 

放っておけば草は雨と日の恵みを受けて木になって、山を覆ってしまう。 

やせ地に見えても、それだけの自然力があるわけですよ。 

牛の力と山の自然力のフル活用。ここに、おいしくて安全な牛乳ができる理由、 

私が目指す「山地酪農（やまちらくのう）」の神髄があるんです。 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

吉塚 公雄（田野畑山地酪農牛乳 会長）            記事提供 致知出版社 
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 今月の良い話      大切な何かに光を当てる料理 

人間にとって、食べるとはどういうことか。 

必死で食べ物を探し回る他の動物より進化した気でいて、常に食べ物が用意されている 

現代人は食に無頓着になり、むしろ一番退化しているように思う。 

盛岡市から車で二時間半ほどかかる岩手県の沿岸、田野畑村。 

2016 年、53 歳の時、三陸の海を見渡せる断崖絶壁の上に、奥州市前沢で営んでいたフレ

ンチレストランを「ロレオール田野畑」として移転オープンした。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

交通の便は決してよくなく、シェフの私以外に地元

のおばちゃん二人いるだけの小さな店だ。ところが

不思議なもので、ミシュランと並ぶ権威あるレスト

ランガイド「ゴ・エ・ミヨ」では 2023、2024 共に

20 点満点の 15点の評価をいただいている。 

地魚のアイナメや田野畑わかめ、鮭の魚醤といった

水産から、特産の短角牛、野菜、豊富な山菜などと

自分が採った食材をフレンチに仕上げる。 

といっても特別な料理を出している意識はない。 

例えばアイナメには寒締めほうれん草、それを湯がいた湯と少しのオリーブオイル、 

塩だけをピュレにしたソースを合わせる。 

人が無条件でおいしく感じる味付けをあえて外す。 

地元の食材を生かして「あなたにとっておいしいって何ですか？」と問題提起しているの

である。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

1995 年、奥州市のレストランの料理長に就任したが、冬は雪の影響で一人もお客様が 

来ない日もしばしば。それもあって 2000 年、お客様が来ないなら自分が行けばよい、 

と店を辞め、出張料理「ロレオール丘」を開業したのである。 

出張料理とケータリングは違う。予め拵えた料理を持っていくケータリングに対して、 

事前に予算や希望を伺った後は、自分で育てた、または山や川に出掛けて採った魚や野菜

を軽ワゴンに積み、すべてお宅で仕上げる料理だ。 

体の不自由な母のために、と若い娘さんが限られた予算で懸命に相談してきたこともある。 

料理を出す度に家族皆が泣くので、様子を見ていた私も涙が溢れ、仕事にならなかった。 

何不自由なく店に行き、家族揃ってという会食ができないご家族がたくさんある。 

採算も大切だが、そこにどんな思いを込めるかで、生まれる喜びは桁違いになる。 

出張料理が私に教えてくれたことの一つだ。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

こうして岩手県内全部がどこも私の店になった。 

2011 年、東日本大震災の時、即座に炊き出しに駆け付けたのはこの経験があったからだ。 

縁とは不思議なもので、出張料理を始める前、私は豪快で博学な地元の画家の先生と親し

くなった。屋号を決めかねる私に先生は、後光、光背という意味の「ロレオール」という

言葉を勧めてくれた。 

「伊藤君な、料理で自分が有名になって光を浴びるんじゃなくて、料理を通してたくさん

の人に光を当てて、幸せにできる料理人になれよ」 

先生はもう亡くなったが、大切な何かに光を当てられるのが料理。 

出張料理で学んだのはそれであり、私が目先の儲けを忘れて困難な挑戦に走る理由もそこ

にある。 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

伊藤 勝康（ロレオール田野畑オーナーシェフ）        記事提供 致知出版社 
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ランドクルーザーは不動の１位ですが、アルファードの被害が年々増加しているのが気に

なります。ほとんどが TOYOTA 車で、人気があるのと同時に電気系統のセキュリティ構

造がばれているのでしょう。１件当たりの支払保険金は 235万円程度とほぼ横ばいです。 

被害発生都道府県別では、愛知県がダントツの 1 位で、次いで千葉県、大阪府、埼玉県、

神奈川県が続きます。次回は車上ねらい被害をご案内します。 

 

 

  

亡くなったばかりの女性の葬儀が進んでいた。葬儀の後にちょっとした事件が起きる。 

棺桶を担いで運び出そうとしたとき、誤って壁にぶつけてしまったのだ。 

棺桶はゆすられ、かすかなうめき声が聞こえた。 

棺桶を開けると女性はまだ生きていたのだった。女はさらに十年間生きて、 

亡くなった。再び同じ場所で葬儀が行われ、また棺桶が担ぎ出されようとした。 

ここで夫が叫んだ。「壁に気をつけて!」 

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

今月の表紙の花 ： シロバナシャクナゲ「田野畑村のシンボル花/連帯・協調」                         

私が一番行ってみたかったレストラン、それが「ロレオール田野畑」。 

ここのオーナーシェフは伊藤勝康さんといって、私の高校の１学年上の柔道部の先輩です。

高校時代、私は自転車で通学していましたが、ある日、隣町の高校のサッカー部の二人組に

因縁を付けられたことがあります。そのうちの一人をぶん投げていると、勝康先輩が颯爽と

現れ、「ここは俺が預かった」と場を収めてくれたことがありました。格好いい先輩でした。 

今月青森に行く用事があり、その足で岩手県田野畑村のお店に伺うことができました。 

地元の食材を生かした丁寧に仕上げる料理が美味しいのはもちろんですが、一番驚いたこと

は店内がとても奇麗だったこと。WC はピカピカだし、窓のサッシにチリ一つありません。 

基本に徹し、決して妥協しない姿勢が伝わってきます。夜中まで色々な話をしてくれました。

毎年クマは 2～3 度見ること。醤油は何にでも合うスーパーソースであると世界の料理人たち

が認めていること。料理が一層美味しくなる南部鉄瓶こそ一般の家庭で使って欲しい道具で

あること。とても有意義な時間でした。勝康さん、ご馳走様でした。また伺います。 

注：プロ太とは、写真の K-PURO 番犬です （体長 10 メートル・体重 1トン・無敵無敗） 

事件ファイル NO195  車種別 盗難ランキング 2021＾23 

プロ太の小話集  NO195 「棺桶と壁 Coffin and wall」 


