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 今月の言葉      「ごちそうさま」に心を込めて      
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「ごちそうさま」の「馳走」とは「走り回る」という 

意味です。 

今のように食材が簡単には手に入らなかった時代、食事を

のもてなしをする際は、食材の調達のためにあちこち走り

回らければなりませんでした。そうした苦労に対し、もて

なされた側は「ごちそうさまでした」と、ねぎらいの言葉をかけたのでしょう。 

私たちが口にする食物を育んだ自然の恵み。 

それらが食卓に届くまでに関わった人の労力。 

そして食事の準備をした人の思い・・。 

日常の中にあるさまざまな恩恵を感じる心を大切にしたいものです。 

https://k-puro.co.jp/
https://saitama-kk.org/
https://www.chibahojin.jp/
https://www.moralogy.jp/
https://www.endpolio.org/ja
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 今月の良い話      チャンスを呼ぶ 3 つの習慣 

入社 9年目、平成 6年に転機が訪れました。 

この年に全日空が初めて、皇族の方々や国賓クラスのお客様だけを接遇する客室乗務員の 

訓練制度をつくったんですけど、呑気な性格の私がその第一期生に選ばれたんです。 

決して他のCA（キャビンアテンダント）と比べて美しいわけでもなく、出身校がいいわけで

もないのに、どうして選ばれたんだろうと。 

自信が持てなかったので上司に聞きに行ったんです、私を選んでくださった理由を。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

スラスラとこんなところが選ばれた理由ですよ 

と言われるのかと思いきや、 

上司が「うーん」ってすごい悩むんですよ。 

「でも、何かありますよね」って聞いたら 

「……あまりミスがないよね」と。 

私の周りのCAもミスしてないなと思って、 

「その他には何かないですか」って聞いたら、 

「いつも笑顔だよね」と。 

いや、皆だいたい笑顔だよなと思って、もう一回食い下がると、すごい悩んで、 

「いつもきちんとしてるね」と。 

そこでさすがの私もこれ以上突っ込んでも出てこないなと諦めて、 

「ああ、そうですか。精いっぱい頑張らせていただきます。ありがとうございました」 

と言って退室しました。 

がっかりしながらも上司の言葉を振り返る中で、私はすごいことに気づいたんです。 

というのは、その言葉の中に同じ単語がついていたんですね、「いつも」っていう。 

いつも笑顔でいつも身嗜みが整っている。 

これは点数が読める人なんだろうと思ったんです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

調子がいい時は 120 点のパフォーマンスが出せるけど、調子が悪い時は 50点しか出せないと

いうムラッ気のある人と、私のように 120点は出せないけど、調子の波がなくどんな時でも

80 点を出せる人。自分が経営者だったら、どっちを天皇陛下の担当につけますかと。 

やっぱり点数の読める人、安定感のある人ですよね。 

私は上司の言葉をきっかけに、そこが自分の強みなんだと気づくことができ、以来、 

「いつも」ということを意識して継続するようになったんです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

特に心掛けてきたことは 3つあって、「いつも笑顔でいる」「いつも身嗜みを整えておく」 

そしてもう一つは、「いつも相手の期待より少し上を目指す」。 

この 3つをモットーに、周囲から里岡さんに頼んでよかったと思われる仕事を目指していき

ました。 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

里岡美津奈（元 ANAトップキャビンアテンダント）      記事提供 致知出版社 
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今月の良い話       中村天風の哲学の要訣 

天風哲学の要訣は、どのような環境にあろうとも心を常に積極的に保つことで、 

人生を明るく前向きにいきいきと生きていこうという教えであり、そのための実践方法 

だといえます。 

真夏に汗をかきながら 

「暑くてたまらないな」と思うか 

「暑いな、夏は暑いほうがよい」と思うか。 

同じ環境でも、その人の捉え方によってはまるで違ったものになってきます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

同様にどのような苦しく厳しい条件に身を置こうとも、不平不満を並べるのではなく、 

心を正しく明るく前向きに保つ人がいます。 

そうなれば、その人にとって厳しい環境も幸せを掴むチャンスになるはずです。 

天風氏が事あるごとに述べる 

「人生は心一つの置きどころ」とはそういうことなのです。 

では、どのような時も積極的に心を保てるようになるにはどうするか。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

天風氏はその一つとして「観念要素更改法」を説きます。 

私たちの潜在意識に怒りや恐れ、悲しみ、怨み、憎しみといった消極的観念要素が巣くっ

ていると 

「死んでしまいたい」「希望を持てない」 

などの思いが渦巻き、運勢も暗転します。 

観念要素更改法とは、この消極的観念要素を積極的観念要素に入れ替え、人生を好転させ

る方法にほかなりません。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

潜在意識を積極的観念で満たす方法として天風氏は 

次のような方法を紹介します。 

寝る前、鏡に映る自分に向かって 

「おまえは信念が強くなる」 

と命令する、 

そして目覚めた直後、 

「私は、きょう信念が強くなった」 

と耳に聞こえるように言う。 

これは「命令暗示法」「断定暗示法」と呼ばれますが、 

このほかにも寝床には消極的な思いは一切持ち込まず、明るく朗らかに、 

いきいきと勇ましい積極的なことだけを連想しながら眠る、という教えも説いています。 

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

哲学博士 故・渡部 昇一                   記事提供 致知出版社
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埼玉県内で自転車の盗難被害が深刻です。 

昨年は県警が把握しただけで 1万 371件あ

り、前年より 1808 件多い。 

前年比で増えるのは 7 年ぶり。 

増加傾向は今年も同様で、1～4 月は 3849

件で、前年同期の 1・5 倍でした。 

こうしたなか、県警が利用者に「二重ロック」に加

え、車両を駐輪場の柱などにワイヤで固定するよう

呼びかけています。 

対策の名称は「地球ロック」。 

1～4 月の被害を自治体別にみると、さいたま市が

711 件と最多で、川口市 399 件、越谷市 297 件、草

加市 279 件、川越市 176 件、所沢市 160 件、八潮市

159 件、春日部市 129 件、三郷市 114 件、上尾市 112 件と続いています。県警によると、盗

まれた場所は、マンションなどの集合住宅の敷地が 33%を占め、駅などの駐輪場 25%、スー

パーなどの商業施設 19%でした。住宅や学校での被害もあったといいます。 

盗まれた車両の約 63.6%は無施錠でした。県警は各地の防犯教室やホームページなどで利用者

に施錠の徹底のほか、ワイヤ錠や U 字ロックを活用した「二重ロック」を勧めており、今後

も呼びかけを続けています。ASA デジタル記事抜粋 

 

 

教師   「ジョン、君は全くの役立たずというわけではないよ。」                   

ジョン 「どんなことに役に立ってますか？」                       

教師    「役立たずの例を挙げるとき、君はとても重宝だ。」          

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////   

今月の表紙の花 ： オウバイ「恩恵」                             

日ごろ、様々な会合や食事会等に参加しますが、それを主宰する方々の準備や気遣いを決し

て忘れることなく、労をねぎらう言葉をかけたいと思います。              

日常にある様々な恩恵を、当り前ではなく、ありがたいと感じられる心を培っていきたいも

のです。                                     

コロナが終息し、様々な犯罪が増加傾向です。十分ご注意下さい。                                                                                                       

注：プロ太とは、写真の K-PURO 番犬です （体長 10 メートル・体重 1トン・無敵無敗） 

事件ファイル NO182   「地球ロック」の勧め 

プロ太の小話集  NO182    「役に立つ役立たず」 

http://www.asahi.com/area/saitama/
https://www.asahi.com/topics/word/%E9%A7%90%E8%BC%AA%E5%A0%B4.html
https://www.asahi.com/topics/word/%E3%81%95%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%BE%E5%B8%82.html
https://www.asahi.com/topics/word/%E5%B7%9D%E5%8F%A3%E5%B8%82.html
https://www.asahi.com/topics/word/%E8%B6%8A%E8%B0%B7%E5%B8%82.html
https://www.asahi.com/topics/word/%E8%8D%89%E5%8A%A0%E5%B8%82.html
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