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今月の言葉 「心のゆとりを生む陽転の発想」 
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日ごろ、人や物事のマイナスの面ばかりが気になってしまうことはないで

しょうか。 

そんなときは「あの人は周りの人への配慮がすばらしい」などと、相手の

長所を考えてみましょう。 

また、何かに失敗したときも「大事に至らなくて幸いだった」と考えれば、ゆったりとした、

温かな気持ちが生まれてくるのではないでしょうか。 

マイナスをプラスに、陰性な心を陽性に転換する「陽転の発想」は、心のゆとりや柔軟性を

生み出します。 

その結果、毎日の生活が喜びに満ちたものになり、円滑な人間関係も築かれていくのです。 
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今月の良い話     大谷翔平選手に伝授した目標達成術 

岩手の田舎に育ちましたから、遊びも野球くらいしかなくて、周りに導かれるように自然に

始めました。甲子園に出場してプロか社会人で活躍したいと思っていましたが、結局選手と

して花を咲かせることはできなくて、大学の時に練習が嫌になって寮を出されました。 

初めての一人暮らしに最初は心を躍らせていたんですが、家具を揃え、テレビのスイッチを

入れた途端、急に虚しくなったんです。悩んだ挙げ句に、それまで活字を見るのも嫌だった

んですが、答えを求めて初めて本屋に行きましてね。 

そこで目に留まったのがナポレオン・ヒルの『思考は現実化する』という本でした。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

そんなわけないだろうと思いながら手に取ったんですがページをめくるうちに、自分はそれ

まで大切なことを教わっていなかったことを痛感したんです。 

それまで「夢を持て」「目標を持て」と散々言われてきたんですが、ではどうやって夢や   

目標を立てたらよいのかということについては、何も教わっていなかったんです。 

類書を片っ端から読んだら書かれていることは同じで、数値で具体的に表すこと、期限を  

決めること、ワクワクする内容であること、紙に書き出すこと、などが大事だと分かってき

ました。それで、野球選手としてはダメだったけれども指導者として成功したいと思って、 

「28歳で最年少監督として甲子園に出る」と書いたんです。 

そうしたらいろんな巡り合わせの中で花巻東の監督に就任することができて、本当に 28 歳で

甲子園に出場することができたんです。ですから生徒にも、夢は必ず叶うとハッキリ言うん

です。具体的に立てて具体的に行動していけば、必ず夢に近づくんだと。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

大谷翔平が入部してきた時は、「先輩の雄星さんみたいにな

りたい」と言っていました。私は、夢というのは掲げたとこ

ろより少し下で実現するような感覚があるので、「それでは

菊池以下になってしまう。菊池を越えると言え」と指導しま

した。当時、菊池の投げる球は 155 キロくらい出ていました

から、絶対に 160キロ出せると暗示をかけましてね。ただ、

実際に目標を書く時に、160 キロと書いたら 158 キロになってしまうと心配していたのです

が、大谷はもう目標の立て方を心得てくれていて、163 キロと書いてありました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

菊池も大谷も、入部してきた時から間違いなくプロに行ける選手でした。 

そんな逸材が名もない私の所へ来てくれたわけですから、私も生半可な指導をするわけには

いきません。自分自身にプレッシャーをかけるために、ドラフト一位で送り出せなければ 

監督を辞めると宣言したんです。それを確実にするために、その上のメジャーへ送り出すと

いう目標を掲げて二人と共有していました。不思議なことに、その夢もどんどん近づいて、

いまでは二人とも海を渡っています。彼らはたまたま海を渡ったのではなくて、高校の時に

自ら思い描き、自らの脚で海を渡ったと思うんです。 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

佐々木 洋（花巻東高校野球部監督）              記事提供 致知出版社 
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今月の良い話    節分の豆まき 

昔はエアコンなどなかったので、冬の寒さをしのぐのは大変でした。 

もちろんストーブもなければファンヒーターもありません。 

あるのは囲炉裏くらいのものです。 

だから戸や窓はできるだけ閉め切って、家の中に凍えそうな冷たい外気が入るのを防ごうと

します。そのために部屋の空気はすっかり澱んでしまいます。 

家のなかが外にいるのとおなじになっては困るので、わざわざ換気もしないでしょう。 

空はどんよりと曇り、陽射しも夏の輝くような強い光ではありません。 

冬の夜はとても長く、昼は短い。 

だから冬というのは、すごく暗く、寂しく、陰気なイメージでした。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

陽気な春を迎えるには、溜まってしまった陰気なものを家のなかから追い出

してしまわないといけません。 

陰気でいっぱいだと、陽気の入りこむ余地がないでしょう？ 

豆をまく儀式は「迎春呪術（げいしゅんじゅじゅつ）」だといわれます。 

ひらたく言うと「春を迎えるためのステキな魔法」です。 

「鬼は外～、福は内～」と豆をまく節分の行事は、昔の人たちにとっては、冬の「陰」を    

追い出して「陽」に変えて春を招く大事な行事だったのです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

豆は鬼を追い払うための武器です。だから豆は硬くないとダメなのです。 

煮豆ではやわらかすぎて役に立ちません。豆まきには、炒った硬い豆を使います。 

昔の人たちは語呂合わせや当て字の達人です。縁起かつぎが大好きなのです。 

豆にもこんな当て字をしました。 

「魔目」→豆で「鬼の目を打つ」という意味。 

「魔滅」→「魔を滅する」、つまり鬼をやっつけるという意味です。 

また、節分の豆まきに使う豆は、どうしても炒ったものでないといけません。 

生の豆は、鬼にぶつけたあとに芽が出たりして不吉と考えられました。 

そして何より「豆を炒る」の炒るを「射る」にあてて、「矢を射る」ことにかけたのです。 

できれば「豆を炒る」作業も、自分で時間をかけて炒ったほうがいいのです。 

思いをこめて！鬼をやっつけないといけませんからね。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

正式には豆まきは、二月三日の節分の夜に行います。 

節分の豆は、「新春もマメ（豆）に元気に過ごせますように」と願い、年齢の数を食べるよ

うにといわれています。  

よく「自分の歳よりも一個多く食べるように」ともいいますが、昔は立春に一つ歳をとると

考えられていたからです。 これは、どちらの数でもかまいません。 

とにかく豆を食べて、一年の健康と幸せを願いましょう。 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////  

井垣 利英（マナー講師）                  記事提供 致知出版社 
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SMSメッセージの送信をアプリに許可します。   

悪意のあるアプリが知らない間にメッセージを送信し、

料金が発生することがあります。 

アプリが「電話発信」「個人情報」「位置情報」と

「ネットワーク通信」のアクセス許可を求めてきた

場合、電話番号や電話帳、位置情報といった情報が、

インターネットを通じて第三者に送信されてしまう

可能性があります。 

例えば、強力な光を放つ機能のみの「懐中電灯アプ

リ」があったとします。このアプリのアクセス許可に「ネットワーク通信」と「個人情報」

「電話発信」「位置情報」は必要ないはずです。 

この場合、自分の電話番号やメールアドレス、電話帳のデータ、位置情報がインターネッ

トを通じて第三者へ送信される可能性があります。（警視庁 HP抜粋） 

 

                           

離れて暮らしている母親に、３人の息子がそれぞれ誕生日の贈り物をした。 

一郎：「僕は豪邸をプレゼントしたんだ。１0LDK だぞ！」 

二郎：「僕はベンツをプレゼントしたんだ。運転手付きだぞ！」 

三郎：「僕は話すオウムをプレゼントしたんだ。聖書から六法全書まで暗記しているし、歌

も歌えるし話し相手にもなる。豪邸とベンツを合わせてもまだ足りないほど高かったんだ！」 

しばらくして、母親からみんなに手紙がきた。 

『一郎、豪邸をありがとう。でも母さんは、１人であんな大きな家には住めません。     

掃除が大変です』 

『二郎、ベンツをありがとう。でも母さんは、健康のためいつも歩くようにして

います。あの運転手とは合わないし』 

『三郎。母さん、三郎のプレゼントが一番うれしかったです。              

母さんのこと、本当によくわかってくれていますね。とても美味しい鳥でした』

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

今月の K-PUROニュースいかがでしたか？                      

致知出版社が主催する新春講演会でデザイナーのコシノジュンコさんの

話を聴いてきました。コシノさんは現在 80 歳ですが、肌もつやつやで老

いという言葉は全く当てはまりません。若さの秘訣の一つが運動。   

運動は「運」を「運ぶ」とも言い、週に二回ジムに通っているそうです。      

何事にも興味を持ち、一日一日を情熱を持って過ごしていると老いる暇はないとのこと。  

そのコシノさんから「かきくけこの法則」を教わりましたのでご紹介します。                       

か＝感謝・き＝希望・く＝くよくよしない！・け＝健康・こ＝行動！               

この「かきくけこ」のバランスを保つことで永遠の若さを維持することができるそうです。                                                                                                    

注：プロ太とは、写真のＫ－ＰＵＲＯ番犬です （体長 10 メートル・体重 1 トン・無敵無敗） 

事件ファイル NO142   スマホアプリの注意点 

  プロ太の小話集  NO142  『 誕生日プレゼント 』 
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