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相次ぐサーバー攻撃について 

 

感謝の気持ちを伝えよう 

 私たちはどのような心で毎日を送っているでしょうか。 

感謝の心を忘れて不満や不足ばかりを思うようになると、 

私たちの心はすさんでいくようです。 

そうならないためにも、意識して「ありがとう」という言葉を口にして

みてはいかがでしょう。 

日頃お世話になっている人に対して、買い物をしたお店の人に対して、

また、バスの乗り降りの際も「ありがとう」と言ってみませんか。 

その行為は「感謝を伝えた相手」の心を温めるだけでなく、自分自身

を晴れ晴れとした気持ちにしてくれるでしょう。 

 

 

ランタナ 

心変わり 

 

■サイバー攻撃を受けたらまず何をすれば良いか？ 

最初にすべきことはネットワークの遮断・隔離を行う。 

感染・侵害が疑われる端末をネットワークから切り離し、被害の横展開を防ぐ。         

その際、電源OFF や再起動はせず、画面・プロセス・通信状態を記録してから隔離する。メモリ上の

証拠が失われるため。その後、被害範囲の特定・社内報告・ログ保全の順で対応を進める。 

 

■サイバー攻撃の被害を警察に相談するべきか？ 

 

相談することを推奨。特に不正アクセスやランサムウェア被害は、各都道府県警察のサイバー犯罪相

談窓口または JPCERT/CC への相談が有効。相談により被害の届出記録が残るほか、捜査につながる

ケースもある。 

 

■ランサムウエアの身代金は支払うべきか？ 

 

支払わないことを強く推奨。理由は 2つ。まず、身代金を支払っても復号される保証はない。   

次に、支払った組織は「要求に応じる標的」として記録され、再攻撃や他グループへの情報共有につ

ながるリスクがある。警察庁・政府も支払いを非推奨としている。まず JPCERT/CC や専門のフォレ

ンジック業者に相談し、バックアップからの復旧可能性を検討する。 

 

■中小企業でもサイバー攻撃の標的になるか？ 

ランサムウェア被害を受けた組織の約 6割が中小企業。むしろセキュリティ対策が手薄になりがちな

中小企業は、大企業より狙われやすい実態がある。また、大企業との取引関係を踏み台にするサプラ

イチェーン攻撃の入口として標的にされるケースも増えている。 



 

思いもよらない方法であなたの願いは実現する 

母校にて） 

 

そして、ある日、その結像が済みますと、

阿頼耶は、あなたの肉体の外部へ向かっ

て、何かの振動波を発信し、何かの縁を 

生じさせようと図るのです。 

阿頼耶は、あなたの知らない場所で、 

ある人や物を動かし、あなたの願いを叶え

るよう働き出すのです。 

そして、そのものがあなたに接触した瞬

間、それは、阿頼耶識（アラヤシキ）三縁

起の最後の縁起、すなわち、第三縁起が 

成立するのです。 

 

あなたは仕事で、例えばカメラマンなら、

コマーシャル写真を撮るため、官費でタヒ

チへ行けるかもしれません。 

また、結婚をして、新婚旅行がタヒチにな

るかもしれません。 

突然、予期しなかった大金が手に入るかも

しれず、何かのクイズに当たって、タヒチに

招待されるかもしれないのです。 

いずれにせよ、阿頼耶はあなたの願いを実

現させるべく、思いもよらない方法で、 

運命をさまざまに操作します。 

そして、あなたはある日、タヒチの浜辺に

立っている自分の姿を、事実として見出し

て、しみじみとその不思議な力についての

驚きを味わうことになるでしょう。 

 

 

 

 

 

眼は閉じたまま、あなたの欲しい物、実現さ

せたいこと、それらの一つがなんであるか、 

まず言葉で表現してみて下さい。 

それを、胸の中で、そっと唱えてみます。 

例えば、タヒチ島へ旅行してみたいとすれば、

まず、「タヒチへ行く」と心の中で呟くのです。 

そして、次に空港で場内アナウンスを聞いて

いる自分の姿、旅客機のタラップを登るステ

ップの感触、ジェットエンジンの轟音、など

をありありと思い浮べるのです。 

これらを容易にするため、一度、国際空港へ

行って、そのイメージをしっかり把握されて

くると良いでしょう。 

 

また、タヒチ島のグラビアや、観光案内パン

フレットなどを集め、その浜辺のシーンをよ

く覚えておき、この瞑想の際に、浜辺に立ち、

潮風に吹かれている自分の姿を思いえがくの

も良い方法です。 

いずれにせよ、まず、その願望を言葉にして 

唱え、ついで、その目的が達成されたシーンを

自分でそのドラマを演出し、自分が役者になり、

それを実演する、という空想を出来るだけリア

ルに行うのです。 

すると、まるで本当に自分がタヒチへ行ったよ

うな気分になり、ほのぼのと楽しい気持ちが 

湧いてくるものです。 

この時、阿頼耶（アラヤ）はその入口を大きく

開いて、この刻因を中に迎え入れるのです。 

そしてそれは、異熟液の中に熏じつけられます。 

この刻因熏習の行が繰り返し、繰り返し行われ

ていると、あなたがタヒチの浜辺に立っている

心像が次第に完成に近づきます。 

 

 

 

 

 

 

致知出版社 

 

無能 唱元  自己啓発家 

 



  

日常それとはっきり分かる自己破壊活動を続け

ている人々もいます。 

ある時、私がある読者から受け取った手紙が、

その一つで、しきりと訴えているのは、 

いかに自分が不幸であり、不運の連続であるか

という説明でした。 

曰く、母の病気、その病気について実に克明な

説明、胆のう炎、胆石、肝臓ガンの疑いなどの

言葉が並び、次に、父の交通事故、そして、 

自分の失業と続き、行間には、良くないことば

かりが起こり、という言葉が何回もはさまれる

という、まさに、悲鳴が文面から響いてくるよ

うな手紙でした。 

 

この読者が読んだ私の本には、「病気について 

語るな」という、健康になるための、古い一つ

の真理について述べた部分があるのです。 

多分、この言葉はバイブルにもあったと思うの

ですが、病気がある人は特に、病名をまず口に

するのは避け、その病気について話題にしては

ならない、というのです。 

それを口にすることにより、この言葉の言霊

は、阿頼耶へ入って因となり、その病気をもっ

ともっと増大させる果となるからです。 

前記の読者は、これを理解していなかったので

す。 

病気と同じように、不運についても語らないほう

がよろしい。 

自分の不運について、しきりに話していると、 

それは、不運を呼び入れるための縁を生じる因、

すなわち、因縁を創り出すことになるのです。 

 

 

病気と不幸について語るなという至言 

 苦の輪廻を断つには、いまある苦しみを、 

つまり、苦しいと感じている意識を、死にもの

ぐるいで、楽しいという意識に変えなければい

けません。 

苦の意識（因）は、苦の体験（果）を生じ 

楽の意識（因）は、楽の体験（果）を生ずる 

 

そのための方法の第一として、いまある苦しみ

の種類については、目をつぶることです。 

それを数えないことです。 

すなわち、口にせず、思わないことです。 

そして、その方法の第二として、自分にまだあ

る有利な条件を見出して、素早く、そして、 

繰り返し感謝することです。 

もし、左手が不自由であったら、右手の健全で

あることを喜び、もし、破産をしたなら、 

身体が健康であることを喜ぶ、といった具合

にです。 

私の師匠の賢堂和尚がよく言っていた言葉に、 

「くどくどと愚痴を言って、二倍も不幸になっ

ている人がいる」というのがありますが、まさ

に至言だと思います。 

 

愚痴というものは、周囲の人々に不快感を 

ふりまくからいけない、と私は言うのではな

く、未来の自分の身の上に、その愚痴の内容を

さらに助長させたものを実現する恐れがある、 

すなわち、因依唯識（原因はただ意識のみによ

って生ずる）という私の持論から、ここに戒め

ている次第です。 

しきりと自分、または身内の人の病気の内容

について語りたがる人がいます。 

しきりと、自分の不運について嘆く人がいま

す。 

それらの人々に会う時、私は「危いかな」と 

思わずにはいられません。 

なぜなら、それらの人々は、自らの運命を、 

自らの手で破壊しつつあるからです。 

 
致知出版社 無能 唱元  自己啓発家 

 



 

4 人の幼い子供を前に、父親はデコレーションケーキを 6等分して言った。  

「さあ、一番の良い子が最初にケーキを選べるぞ～」  

その言葉を聞くと、 4 人の子供はさっと姿勢を正し、両手を膝に置いて目を  

閉じた。  

「さ～て、一番聞き分けがいいのは誰かな～？  ママに口答えしたことがない  

のは誰かな～？ ママの言うことを何でも聞くのは誰かな～？」  

すると子供たちは口を揃えて言った。  

「わかったよ ...パパが最初に選んでいいよ」  

一番聞き分けのよいこ 

」 

https://kawaguchi-morning.jp/ 

 

https://saitama-kk.org/ 

 

https://www.chibahojin.jp/ 

 

https://www.moralogy.jp 

 
https://k-puro.co.jp/ 
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今回は無能唱元氏の特集です。 

残念ながら平成 23年に逝去されています。 

イメージによる自己実現可能、悪いことは口にせ

ず思わないこと。 

自分の人生の成功や幸福はすべて自分の潜在意

識「 アラヤ識」が創り出しているというこれまで

にない願望達成法を完成させ、全国の説法会の

指導に尽力された。 

このような方がいらしたことを初めて知りまし

たので 2Pにわたり特集しました。 

サイバー攻撃により情報漏洩が発生した場合

は、個人情報保護委員会（ 内閣府外局 2016 年設

置）への報告と本人への通知が法的義務です。報

告期限は速報が概ね 3〜5 日以内、確報が 30 日

以内（不正アクセス等は 60日以内）です。報告

を怠った場合は行政処分の対象となる可能性が

あるため、漏えいが疑われた時点で速やかに対

応を開始してください。AI の発達はすさまじく、

便利な反面、嫌な世の中になりました。防ぎ様が

ないかもしれませんが十分にご注意下さい。 

機械警備事業  弊社のセキュリティプランにセコム・ALSOKの大手警備会社のインフラを使用         

防犯カメラ事業 周辺環境・建物構造・人的要因等を加味し用途に沿ったカメラ選別と適位置へ設置      

損害保険事業  セコム損害保険の代理店としてお客様に最適なプランをご提案         

https://kawaguchi-morning.jp/
https://saitama-kk.org/
https://www.chibahojin.jp/
https://www.moralogy.jp/
https://k-puro.co.jp/

