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災害の少ない県ランキング 

 

高齢者と共に生きる 

 高齢化の問題について考えるときは、国や自治体の施策だけでなく、

私たち一人ひとりの姿勢についても考える必要があります。 

高齢者を人生の先輩として尊重し、温かい心のつながりを築いていく

上では、高齢者に目と心をしっかり向け、「共に生きる」ということを

発想の原点にすることが求められるでしょう。 

家庭や地域社会などで日常的に接する相手を気づかい、お世話をさせ

てもらう中で、私たちの思いやりの心は育っていきます。 

それは私たち自身が心豊かな老後を送る上で最大の財産となるでしょ

う。 

 

 

ホウセンカ 

心を開く 

 

2024 年度のデータをもとに災害の少ない県ラン

キングを、地震の少ない県（回数）、 

自然災害の少ない県（死亡・行方不明者・負傷

者の計）、 

ゲリラ豪雨の少ない県（7～9 月の計）、 

刑法犯遭遇率（人数対比）をそれぞれ表にまと

めました。 

岩手は 417 人に 1 人の割合と見ます。 

4 項目（赤字）ともベスト 10 入りしたのは、 

徳島のみでした。 

3 項目（青地）は、佐賀・島根の 2 県です。 

2 項目（紫字）は、山口・鳥取・香川・滋賀・

大阪・福井・岩手の 7 県になります。 

 

 

日本の西側で地震が少ないのは、4 枚のプレー

トのうち、北米・太平洋・フィリピン海の 3 枚の

プレートが日本の東側に集中しているため地震の

頻度が偏っています。            

ゲリラ豪雨は、年々被害発生場所が変わっていま

すので今回は参考値として捉えて下さい。        

刑法犯遭遇率も遭遇の確率が低いだけで、警察官

の数も少ないと見られ、実際に 110 番した時の 

レスポンスタイムが重要となります。        

全国平均は概ね 8 分と言われています。 

参考まで遭遇率の多い県は、大阪（1/110）・群

馬・茨城・兵庫・埼玉（1/149）・福岡・東京

（1/155）と続きます。千葉（1/168）は 13 位。 

データ元 気象庁 総務省統計局 ウエザーニュース 警察庁

順位 地震の少ない県 自然災害の少ない県 ゲリラ豪雨の少ない県 刑法犯遭遇率

1 岡山（18） 滋賀（9） 香川（318） 岩手（1/417）

2 福岡（19） 佐賀（9） 大阪（376） 秋田（1/392）

3 佐賀（19） 山梨（11） 神奈川（579） 大分（1/375）

4 島根（27） 富山（12） 佐賀（607） 山形（1/350）

5 大阪（27） 徳島（12） 徳島（816） 長崎（1/345）

6 奈良（21） 愛媛（16） 滋賀（859） 島根（1/337）

7 鳥取（22） 長崎（16） 福井（887） 山口（1/317）

8 徳島（22） 島根（16） 埼玉（891） 熊本（1/281）

9 香川（22） 高知（17） 石川（907） 徳島（1/269）

10 山口（25） 岩手（20） 鳥取（943） 福井（1/268）

徳島県 

 



 

君の思いは必ず実現する（2014 年母校にて） 

母校にて） 

 

そのことは、2つの側面から捉えること

ができます。 

まず、我われが毎日の生活を送る中で 

抱く「思い」の集積されたものが、 

我われの人間性、人柄、人格をつくり出

しています。 

「自分だけよければいい」という、えげ

つない「思い」をずっと巡らせている人

は、その「思い」と同じ、えげつない人

間性、人柄、人格になっていきます。 

逆に、思いやりに満ちた優しい「思い」

を抱いている人は、知らず知らずのうち

に、思いやりに溢れた人間性、人柄、 

人格になっていきます。 

「思い」というのは、ことほどさように

非常に大きな影響を我われに及ぼしてい

るわけです。 

さらに、「思い」はもう 1つ、大きな役割

を持っています。それは、「思い」の集積

されたものが、その人に合ったような 

境遇をつくっていく、ということです。 

あるいは、「思い」の集積されたものが、

その人の運命をつくっていると言っても

過言ではありません。 

 

家族との関係、隣人との関係、仲間同士

との関係など、人間関係のすべては自分

の心の反映なのです。 

「自分の周りには意地悪な人、騙したり 

する人、悪さをする人がたくさんい 

る」と我われはついつい思ってしまう

のですが、それも自分自身の心の反映な

のです。 

多くの宗教家や聖人、賢人が皆そういう

ことをおっしゃっているのですが、誰も

自分が抱く「思い」にそれほど大きな 

パワーが秘められているとは信じていま

せん。しかし、信じていなくても、実際

には人生の結果も、人間関係も、地域社

会との関係も、すべては自分の「思い」

がつくり出しているものなのです。 

 

本日は、「君の思いは必ず実現する」という

テーマで、人間が心に抱く「思い」がどのく

らい素晴らしい力を持っているのかというこ

とについて、お話ししていきたいと思ってい

ます。 

なぜなら、私はこれまでの 82年にわたる 

人生を通じて、心にどのような「思い」を 

抱くかで、人生そのものが決まっていくのだ

ということを幾度も経験してきましたし、 

そのことはこの世の真理であると確信してい

るからです。 

それでは、まず人間が「思う」ということは

一体どういうことなのか、ということから 

考えてみたいと思います。 

 

我われは一般に、物事を論理的に組み立てた

り、頭で推理推論したりすることが大切であ

り、「思う」ということは誰にでもできるこ

となので、たいしたことではないと捉えてい

ます。 

しかし、この「思う」ということは、論理的

に推理推論したりすることよりも遙かに大事

なものなのです。我われが生きていく中で、

この「思う」ということほど大きな力を持つ

ものはないと私は信じています。 

きょうお集まりの在校生の皆さんも、勉強が

できる、頭がよいということが大事であると

思われているかもしれません。 

もちろん、それもとても大事なことですが、

心にどのようなことを「思う」かということ

はそれよりも遥かに大事なことです。 

しかし、そのことに多くの人は気がついてい

ません。 

実は、この「思う」ということが、人間のす

べての行動の源、基本になっているのです。 

 

 

 

 

 

致知出版社 

 

稲盛 和夫  京セラ名誉会長 

 



  

私たちの人生は、いつ何時、 

どんなことが起きるか分かりません。 

今朝の新聞を見ておりましたら、 

本年中というわけではありませんが、 

南海トラフの大地震で最高 36 メートルの津波

が来ると書かれてありました。 

 

東北のほうでは東日本大震災の苦しみから 

立ち上がるべく、たくさんの人たちがいまも 

頑張っておられます。 

私も現地に行きまして、被災者の方とお目に 

掛かってお話をさせていただいたり、 

お茶を差し上げたりしました。 

あるお婆さんにお茶を差し上げた時、 

「ああ、このお茶がいただけてよかったな。 

 私はお茶のことは知らんけど、この点てて 

もろうたお茶が、どんなに心を癒やしてくれ 

たことか」 

としみじみ、そうおっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

 

日本人へのメッセージ 

 

それを伺った時に私は 

「たった一碗のお茶でも、こんなに役に立つの 

だな。ありがたいな。もっともっと多くの方 

にこの一碗のお茶を飲んでいただいて、 

皆さんが少しでも苦しみ、悲しみから逃れら 

れるようにしなければいけない」 

と自分に言い聞かせたものです。 

大切なのは、苦しみの多い人生であったとして

も、そういう思いやりの気持ちを失わないで、 

他の人に対して手を差し伸べていくことではな

いかと思うのです。 

 

自分の手を使って他の人のために 

少しでも何かをして差し上げる、 

その喜びが自分に返ってくる。 

その時に人生の本当の幸せを感じられるのでは

ないでしょうか。 

「ありがたいな、もったいないな」 

という気持ちを一人でも二人でも三人でも 

多くの人が持っていただけたら、 

平和という言葉を使わなくても 

本当に落ち着いた世の中になっていくのではな

いでしょうか。 

 

千 玄室  茶道家 致知出版社 

 



 

医者が深刻な表情を浮かべて女に言った。 

医者「あなたのご主人は精神が病んでいます。ご主人には精神的安らぎが必要です。 

今日は強めの睡眠薬をお出ししましょう。」 

女 「どのタイミングで飲ませたらいいんですか？」 

医者「飲むのは奥さん、あなたです。」 

処方される人 

」 

https://kawaguchi-morning.jp/ 

 

https://saitama-kk.org/ 

 

https://www.chibahojin.jp/ 

 

https://www.moralogy.jp 

 
https://k-puro.co.jp/ 
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災害の少ない県ランキングを作成し、最も優秀

だったのは徳島県でした。 

しかし、近年では猛暑日も参考にしなければな

りません。 

今では猛暑で亡くなられる方もいるので、災害

の一つと捉えていいでしょう。 

徳島県も吉野川の流れる美馬市が 38度越えと 

熱い場所のようです。 

また、クマの出没もこれからは参考にしなけれ

ばなりません。 

北海道や東北地方に被害者が多く見られます。 

東京の奥多摩や埼玉の秩父や飯能などでもクマ

の出没が報告されています。 

永住先とするにはどこも一長一短のようです。 

8/14 に茶道裏千家家元 15代の千玄室さんが 

102 歳で亡くなられました。 

1 月の致知出版社主催の講演会では、背筋をピン

と伸ばされ、立たれたまま 1 時間の講演を声を

張られて話されていたのを思い出します。 

その時におっしゃっていたのは、「礼を重んじる

日本の伝統」を皆さんの和の心で継承して欲しい

ということでした。国連親善大使やユネスコ親

善大使だったのは有名ですが、国際ロータリーの

RI 理事を 1988～90 年まで務められ、ロータリ

ーも深く愛された方なのです。   

大好きだった千さんへ、心よりお悔やみを申し

上げます。素敵な話をありがとうございました。 

 

機械警備事業  弊社のセキュリティプランにセコム・ALSOK の大手警備会社のインフラを使用         

防犯カメラ事業 周辺環境・建物構造・人的要因等を加味し用途に沿ったカメラ選別と適位置へ設置      

損害保険事業  セコム損害保険の代理店としてお客様に最適なプランをご提案         

https://kawaguchi-morning.jp/
https://saitama-kk.org/
https://www.chibahojin.jp/
https://www.moralogy.jp/
https://k-puro.co.jp/

